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健康食品和饮用水

健 康 环 境 和 社 会 幸 福

开设一间食品店

成立一个农贸 
市场

鼓励销售健康 
食品
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打造能够供几代人游玩和休憩

的高品质生活空间

建立儿童游戏区域
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支持现场展开园

艺和耕种活动

改善饮用水获取

途径
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禁止吸烟

使用能带来健康的室内

空气质量的环保材料和

产品

保持适当的通风和空气

流通
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优化室内照明效果

尽量减少噪音污染

增加亲近自然的机会
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提高社会参与度

采用亲善动物政策
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工 具 包

场所

建设

研究表明，建筑环境（包括建筑物、街道和居民区）会对健康状况产生深远

影响。对建筑环境产生影响的专业人士会在创造更加健康的社区方面发挥重

大作用。

建设健康场所工具包列出了21项切实可行且有确切依据的建议，地产开发

团体可将其用于促进建筑或项目使用者的健康。这21项建议旨在帮助开发

商、业主、物业经理、设计师和投资者意识到将健康促进型实践活动纳入到

房地产开发过程中的可行方法。

本项目得到科罗拉多健康基金会和梅尔文 • 西蒙房地产的大力支持。

了解更多信息：www.uli.org/toolkit

建设健康场所活动

城市土地学会 (ULI)

城市土地学会 (ULI) 是由其会员支援的非牟利性全球研

究及教育机构。学会的宗旨是在负责任土地使用的范畴

上担当领导角色，并促进全球活力社区的建立和持续发

展。

ULI的建设健康场所活动利用ULI的全球网络，以改善人

和社区健康为宗旨来规划项目和场所。

活力设计中心

活力设计中心是本工具包的特约作者和内容专家顾问。

该中心是一个非盈利性机构，旨在促进有益于改善公共

健康的建筑和城市规划解决方案。

已建成环境的健康改善战略

纽
约
运
输
部

D
ER

EK
 R

EE
V

ES
摄

SE
R

EN
A

 P
EC

K
摄

TH
E 

LI
N

K
 M

A
N

A
G

EM
EN

T 
LI

M
IT

ED
摄

A
K

ER
 IM

A
G

IN
G

JI
M

 L
A

R
R

IS
O

N
/F

LI
C

K
R
摄

B
EN

JA
M

IN
 B

EN
SC

H
N

EI
D

ER
摄

R
A

N
D

A
LL

 M
IC

H
EL

SO
N

/R
M

PI
X

.C
O

M

TI
M

O
TH

Y
 H

U
R

SL
EY

摄

健康
 土地综合利用

从人性化角度设计相互连通

的街道网络

提供人行道和风景优美并且

以人为本的街景

提供支持骑车的基础设施

设计醒目而美观的楼梯，

鼓励人们日常使用

设置楼梯告示牌与标识牌


